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Työperäinen COPD
- milloin epäilen ja miten tutkin?
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Kysymyksiä?
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Ilmenemismuodot:
• Palautumaton obstruktio

• Emfyseema

• n-. 30-40%:lla krooninen bronkiitti: 

ysköksiä>3kk/vuosi kahtena peräkkäisenä vuotena

• Keuhkojen ulkopuoliset muutokset:

 Sydän- ja verisuonisairaudet

 Kakeksia jne.
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ASTMA

AIHEUTTAJAT:

Alfa1-antitrypsiinin 

puutos
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COPD oireet

Oireet kehittyvät hitaasti ja niitä ei usein
tunnisteta:

• Hengenahdistus, joka etenee ja on pysyvä. Pahenee
rasituksessa.

• Pitkäaikainen yskä

• Pitkäaikainen yskösten eritys
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COPD diagnoosi Käypä hoito-suositus 2014

•Altistushistoria+. 

• Tyypillinen taudinkuva ja oireet.

• FEV1/FVC < 0.7 bronkodilataatiokokeen jälkeisessä 
spirometriassa.

• Kortisonihoitokoe ei korjaa obstruktiota (kuitenkin 25% voi 
saada osittaisen vasteen kortisonista). 

• Erotusdiagnostiikka astmaan (PEF-seuranta, 
uloshengitysilman NO, histamiinialtistus..)
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Normaali spirometriakäyrä

FEV1/FVC < 0.7

Bronkodilaatoivan

lääkkeen jälkeen



Kortisonihoitokoe
1) Spirometria ja bronkolyyttikoe, 1 vko PEF 
vuorokausiseuranta.

2) Inhaloitava kortisoni 4-8 viikkoa: esim. beklometasoni tai 
budesonidi 800-1600µg/vrk.

3) Spirometria ja bronkolyyttikoe ja 1 vko PEF-
vuorokausiseuranta lääkityksen kanssa lopuksi 

• Positiivinen, jos

• FEV1 paranee ≥ 15% ja 200ml

• PEF taso nousee ≥20% (5 viimeisen vrk:n keskimääräinen taso)
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COPD astma sekamuoto

• 17-19%:lla obstruktiivista
keuhkosairautta 
sairastavista

• Lisääntyy iän myötä

• Vaikea tauti
Gibson P.G. et al Thorax 2009

COPD Käypä hoito-suositus 2014
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Työperäinen altistuminen ja COPD

"Työperäinen altistuminen selittää merkittävän osuuden
(10-20%) keuhkoahtaumataudista"

Noin 15 % 

keuhkoahtaumataudista 

johtuu työn altisteista

American Thoracic Society Statement: Occupational Contribution to the 

Burden of Airway Disease 2003

Update: Occupation in COPD, Blanc et Toren: Int J Tuberc Lung Dis 

2007;111:251-57
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Työaltisteiden ja tupakoinnin 
yhteisvaikutus
1202 keuhkoahtaumatautipotilasta ja

302 verrokkia Yhdysvalloissa

Työperäinen altistuminen huuruille/kaasuille/pölylle

OR    95% CI   

Työaltistuminen        1.98 (1.23-3.00)         

Tupakointi 6.71 (4.58-9.82)

Työaltistuminen ja tupakointi   14.1 (9.33-21.2) 

Työperäisen altistumisen syy-osuus 31%/13%

Blanc ym Thorax 2009; 64:6-12
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Yhdistetty keuhkoahtaumatautiin
Työ tai ala Altiste

Elintarviketeollisuus Orgaaniset pölyt

Hitsaustyöt Hitsaushuurut

Kaivostyöt Hiili, kvartsi, kivipölyt

Kumiteollisuus Kumin käryt, hiilimusta

Maataloustyöt Orgaaniset pölyt

Rakennustyöt, tunnelityö, tietyöt Kivipöly

Rauta- ja terästeollisuus Metalliyhdisteet, kadmium

Tekstiiliteollisuus Puuvilla

Valimotyöt Metalliyhdisteet, kvartsi

Muut Dieselpakokaasut, koksi
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Keuhkofunktion lasku työaltistumisen 
ja tupakoinnin vaikutuksesta 

The Danish Working Environmental Research Fund 12/2009
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Ammattitauti

Sairaus, joka on todennäköisesti on pääasiallisesti 

aiheutunut työympäristön fysikaalisista, 

kemiallisista tai biologisista tekijöistä ja syntynyt 

työ- tai virkasuhteessa tai maatalousyrittäjän 

työssä
Ammattitautilaki ja -asetus

Ammattitautiepäily

 E-lausunto vakuutusyhtiölle
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Anamneesi

•64-vuotias kirvesmies:

• 42 vuotta rakennuspölylle

• 8 vuotta hitsaushuuruille

• Asbestille ajoittaista altistumista

•Tupakoinut 2 vuotta nuorena

• 1990-luvulta bronkiitteja vähintään 1-2/vuosi

•v.2007 hiljentyneet hengitysäänet

•Syksystä 2010 alkaen pitkittynyttä hengitystieoireilua

•5/2011 rasituskokeessa suorituskyky 120W/80%, ei 
iskemiaa.
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Spirometriat työterveyshuollossa
FEV1 -60ml/vuosi

Vuosi FVC FEV1 FEV1

% va:sta

FEV1/FVC 
% va:sta

2004 4.39 2.93 76 83

2005 4.42 2.85 74 80

2007 4.19 2.68 72 80

2010 4.26 2.64 72 77

2011 4.20 2.48 69 73
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Työterveyslaitoksella syksy 2011

•Hiljentyneet hengitysäänet ja loppuekspiratoriset 
vingahdukset.

• Ihopistokokeissa pujo, pölypunkki ja varastopölypunkki 
positiiviset. Home-, puupöly- ja isosyanaattisarjat kielteiset.

•Alfa-1 antitrypsiini 1.7g/l

• PEF-vrk- seurannassa ei astmalle diagnostista.

• Kortisonihoitokokeen jälkeen edelleen obstruktio 
bronkodilaatiokokeen jälkeen.
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Diffuusiokapasiteetti
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Syy-yhteys: Rakennustyö ja COPD

• Hnizdo ym 2002:

• 9823 30-75-vuotiasta, 693:lla COPD

• COPD riski rakennustyöntekijöillä altistumattomiin verrattuna : 

OR 3,4 (95% CI 1,1-10,5),

• Bergdahl ym 2004:

• n. 200 700 altistunutta ja 117 000 altistumatonta rakennusalan 
työntekijää

• 523 COPD kuolemaa altistuneilla ja 200 kontrolleilla

• COPD kuolleisuus altistuneilla rakennustyöntekijöillä:

HR 2.3 (95% CI 1.07-4.96)
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Johtopäätökset

• COPD ja emfyseema sekä astma

• Tupakointi tai muut tekijät eivät selitä COPD:n syntyä.

• Pitkäkestoinen merkittävä altistuminen 
rakennuspölyille ja hitsaushuuruille ja jonkin verran 
työperäistä altistumista passiivisesti tupakansavulle.

• Rakennustyöhön liittyy tupakoimattomilla yli 2-
kertainen riski sairastua COPD:n

AMMATTITAUTI



Milloin tulisi epäillä työperäistä 
COPDtä?

• Palautumaton obstruktio spirometriassa

• FEV1 laskee ikämuutosta (30ml/vuosi)  nopeammin 

• Tupakointi: ei/vähäinen (n. alle 10 askivuotta)

• Pitkäaikainen astma ei selitä löydöksiä 

• Ei alfa1 antitrypsiinin puutetta

• Yli 10 vuoden runsas altistuminen orgaaniselle tai 
epäorgaaniselle pölylle, huuruille tai kaasuille
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FEV1/FVC < 0.7

Bronkodilaatoivan

lääkkeen jälkeen



Miten tutkin työperäisen COPDn
epäilyä
•Oireanamneesi

•Aiemmat hengitystiesairaudet: astma ja allergiat!

•Aiemmat spirometritulokset

• Spirometria ja bronkolyyttikoe, PEF vuorokausiseuranta

• Kortisonihoitokoe

• Tarkka tupakka-anamneesi

• Tarkka työanamneesi, huomio pölyisten ja käryisten 
työvaiheiden ja -jaksojen kestoon ja altistumisen määrään

•Alfa1 antitrypsiini

• Thorax rtg
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FEV1/FVC < 0.7

Bronkodilaatoivan

lääkkeen jälkeen



Kiitos
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